
MATSEDEL  
Äldreomsorgen Vaggeryds kommun 

 

Med reservation för ändringar. 

 

VECKA 20(KV1) 
 

MÅNDAG 

Lunch:   Stekt falukorv med stuvad blomkål och kokt potatis 
Dessert:   Jordgubbskräm 
 

TISDAG 

Lunch:  Kålpudding med gräddsås och kokt potatis  
Dessert:   Fruktcocktail 
 

ONSDAG 

Lunch:    Stekt strömming med potatismos och lingonsylt 
Dessert:   Predikantsoppa med mjölk 
 

TORSDAG 

Lunch:    Köttsoppa på nötkött 
Dessert:   Pannkakor med sylt och vispad grädde 
 

FREDAG  

Lunch:  Wallenbergare med skirat smör och gröna ärtor och 
potatismos 

Dessert:   Hembakad mjuk kaka 
 

LÖRDAG 

Lunch:   Kycklinglårfilé med grönpepparsås och stekt potatis 
Dessert:   Knäckig bärpaj med vaniljsås 
 

SÖNDAG 

Lunch: Klassisk plommonspäckad karré med gräddsås och kokt 
potatis och svartvinbärsgelé 

Dessert:   Marängsviss  
 


