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ROkfri arbetstid/arbetsplats for Vaggeryds kommun

Vaggeryds kommun ska bli en rokfri kommun genom att aktivt arbeta med stod till de anstallda, hjalpa
dem sluta roka och arbeta férebyggande mot barn- och ungdomar sa att de inte borjar roka.

Mal

Syfte

Att samtliga medarbetare i Vaggeryds kommun ska vara rokfria
Att Vaggeryds kommuns medarbetare ska fa mer tid at arbete och fritid.

Att minska de anstalldas tobaksbruk och att ingen anstalld, vard- och omsorgstagare, elev eller
barn ska utsattas for halsorisk pa grund av tobaksrok.
Arbetet mot tobaksbruk ar ett steg mot god halsa.

Detta innebar:

Att Vaggeryds kommun ska strava efter att alla anstéllda ska ha en rokfri arbetstid/arbetsplats.
Att det inte ar tillatet att roka i kommunens tjanstefordon.

En anstalld som roker ska ta hansyn till vardtagare, elever, anstallda och besokare
genom att inte utsatta dem for roklukt.

Att vid annonsering och nyanstéllning ska det framga att VVaggeryds kommun har rokfria
arbetsplatser/arbetstid.

Att rokforbudet galler alla som vistas inom kommunens lokaler (anstéllda, politiker, besokare,
entreprendrer, konsulter m fl).

Att samtliga forvaltningar ser till att rokare hanvisas till sarkskilt anvisade platser utomhus,
tydligt skiljda fran arbetsplatsen och dess naromrade.

Snus &r inte lampligt att rekommendera som rokavvanjningsmedel.

Att rokavvanjningskurser ska erbjudas till medarbetare och elever som vill sluta roka via
foretagshalsovarden.

Att subvention av nikotinlakemedel ska erbjudas maximalt tva manader med 1/2 av priset.

Att personal som roker erbjuds kostnadsfritt rokavvanjningsstod pa arbetstid i samrad med
arbetsledaren.

Att ndrmste chef aktivt verkar for att dessa regler foljs.

Utvardering av rokpolicyn ska goras senast 2010-11-01.

Tidsplan
Beslut i kommunfullmaktige varen 2008.

En arbetsgrupp med representanter fran arbetsgivare, fackforbund och halsoinspiratérer arbetar fram:

Information till anstéllda (senast 2008-05-01), 6 manader innan start. Integrerad
tobaksundervisning i skolan. Via skolhalsan.

Erbjudande om rokavvanjning from 2008-05-01, 6 manader innan start. Subventioner for
rokavvanjning i maximalt 2 manader med ¥z priset.

Inforande av rokforbud 2008-11-01



