
MATSEDEL  
Äldreomsorgen Vaggeryds kommun 

 

Med reservation för ändringar. 

 

VECKA 18(KV2) 
 

MÅNDAG 

Lunch:  Bräckt rimmad oxbringa med lök, potatismos och grov 
senaps-crème fraiche.  

Dessert:   Bärkräm 
 
TISDAG 

Lunch:  Stekt fläsk med löksås eller brunabönor med kokt potatis 
Dessert:   fruktsallad med lättvispad grädde 
 
ONSDAG 

Lunch:   Kokt fisk med vitvinssås och kokt potatis 
Dessert:   varm nyponsoppa med biskvier 
 
TORSDAG 

Lunch:    Husets goda ärtsoppa med grov senap  
Dessert:   Pannkakor med sylt och vispad grädde 
 
FREDAG  

Lunch:   Pannbiff med stekt lök, skysås och kokt potatis  
Dessert:   hembakad mjuk kaka 
 
LÖRDAG 

Lunch:  Lime & timjanmarinerad kyckling med skysås och 
potatisgratäng 

Dessert:   Glass med varm körsbärssås 
 
SÖNDAG  

Lunch: Ingefärsglacerad svensk fläskkarré med äppelsky och 
nykokt potatis. 

Dessert:   Äppelpaj med vaniljsås  
 


